
 令和８年度 養護教諭中堅教諭等資質向上研修 校外研修計画 

 

※校種により、研修が異なる日程があります。 

 期日 対象 場所 領域 形態 主な研修内容 

第１回 
４月～５月 小・中 各教育事務所 基礎 

開講式 
講話 

各教育事務所が行う中堅教諭等資

質向上研修開講式に参加 

５月７日（木） 
午前 10時～11時 

高・特 
県立総合 

教育センター 
基礎 開講式 ○中堅教諭等資質向上研修開講式 

第２回 

５月７日（木） 
午前 11 時～ 
web ﾗｲﾌﾞ 

小・中 

 

 

各学校 

 

 
基礎 

課題研究 

講義 

演習 

○オリエンテーション 

・中堅研受講者に望むこと 

・研修概要説明 

○特定課題研究 

・健康課題の把握と解決 

・課題研究の進め方（テーマ設定と

研究計画）、報告書作成 

・前年度の実践報告（校種別） 

５月７日（木） 
午前 11 時～ 
第１回に続き参集 

高・特 
県立総合 

教育センター 

第３回 
５月 28 日（木） 
終日 
web ﾗｲﾌﾞ 

全員 各学校 

基礎 

専門 

課題研究 

講義 

協議 

○本県教育の現状と課題 

○カリキュラム・マネジメント 

○災害時対応 

○特別支援教育 

○特定課題研究テーマ検討 

第４回 

５～10 月 小・中 各教育事務所 基礎 講義 
各教育事務所が行う中堅教諭等資

質向上研修に参加 

６月30日（火） 
午後 
web ﾗｲﾌﾞ 

高・特 各学校 
基礎 

専門 

講義 
協議 

○教育相談及び生徒指導における

養護教諭の役割 

第５回
第６回 

各自選択 
・日数（2日程度） 
･日程 
(夏季休業期間) 

全員 

各施設 

各研修会場 

各学校 等 

基礎 

専門 

実習 
講義 
協議 

選択研修（要項参照） 

社会体験研修及び学校外にて研修

を受講する場合は、勤務地または

自宅から 10km 以内の範囲とする。 

第７回 
８月 12 日（水） 

終日 
全員 琉球大学病院 

基礎 

専門 

講義
協議 
実習 

○小児がんと学校教育 

○児童生徒の健康課題への組織的対応 

○救急処置、緊急時の対応 

（BLS 講習、食物アレルギー、頭部打撲等） 

第８回 
８月 13 日（木) 
終日 

全員 
県立総合 

教育センター 

基礎 

専門 

講義
協議 

○子どもの心のケア 

○教育相談における養護教諭の役割 

（チーム支援） 

○情報教育 

（情報ﾓﾗﾙとｾｷｭﾘﾃｨ、Teams の活用） 

○学校保健ＩＣＴ活用 

第９回 
８月 14 日（金) 
午前 

全員 
県立総合 

教育センター 

専門 

課題研究 

講義 
協議 

○性に関する指導について 

○課題研究中間検討 

○校外研修のまとめ 

予備日 ８月 26 日（水） 全員 未定 
基礎 

専門 
未定 ○予備日 

※小・中学校は、上記計画以外に、各教育事務所主催で計画されている研修に参加することがあります。 


