
様式１-②（選択研修計画）

２，選択研修　
①　Ａ～Ｃを選択し、詳細を記入する。
②　Ｂを選択する場合は、あてはまるものに○をする。
③　締め切り　　令和８年６月５日（金）

Ａ　社会体験研修（２日程度、研修日は連続）を選択
	選択研修先（企業名等）
	

	代表者名：
	担当者名：

	研修先で学びたいこと：


	研修期間：令和　年　　月　　日～令和　年　　月　　日　　　日間


「Ａ」の内容を受講する場合、研修内容は、予め研修先と打ち合わせをしておく。

Ｂ　専門分野に関する研究・研修を選択する場合　
①Ｂのみを選択　（　　）　　
②ＢとＣを組み合わせて選択（　　）
（※受講できなかった場合はＣを受講。その場合、受講講座は、選択研修記録簿にて報告）
	選択研修先（研修機関名）
	

	１講座名「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」講師名：
２講座名「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」講師名：

	研修期日　●講座１　　月　　日（　）　　　●講座２　　月　　日　　　（　）



Ｃ　独立行政法人教職員支援機構（ＮＩＴＳ）のｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞ研修を選択する場合
	１日目相当分
	２日目相当分

	講座１
講座２
講座３
講座４
	講座１
講座２
講座３
講座４









様式１-②（選択研修計画）（例）
２，選択研修　
※　Ａ～Ｃを選択し、詳細を記入する

Ａ　社会体験研修（２日程度、研修日は連続）を選択
選択研修先（企業名等）

代表者名：
担当者名：
研修先で学びたいこと：

研修期間：令和　年　　月　　日　～　令和　年　　月　　日　　　日間
「Ａ」の内容を受講する場合、研修内容は、予め研修先と打ち合わせをしておく。

Ｂ　専門分野に関する研究・研修を選択する場合　
①Ｂのみを選択　（○）※Ｂの①を選択する場合は、２講座受講する　
選択研修名（研修機関名）
学校給食夏季講習会（全国学校栄養士協議会）【ＷＥＢ：オンライン研修】
１講座名「　栄養アセスメントに基づく献立の教材化　　」講師名：○○大学医療保健学部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　栄養学科教授○○　○○○　
２講座名「　給食時の指導案作成　」講師名：○○○○大学○○学部○○学科教授　○○　○○ 
研修期日　●講座１　７月○日（○）　　　●講座２　７月○日（○）

選択研修先（研修機関名）
夏期短期研修（県立総合教育センター）
１講座名「　授業に役立つiPad活用講座　　」講師名：○○　○○　主事　
２講座名「　食教育　　　　　　 　　　　　」講師名：○○　○○　主事
研修期日　●講座１　８月○日（○）　　　●講座２　８月○日（○）


②ＢとＣを組み合わせて選択（○）　※記入例
（※受講できなかった場合はＣを受講。その場合、受講講座は、選択研修記録簿にて報告）
選択研修先（研修機関名）
県立総合教育センター夏期短期研修
１講座名「　授業に役立つiPad活用講座　　　　　」講師名：○○　○○　主事　
２講座名「　　　　　　　　　　　　　　　　　　」講師名：
研修期日　●講座１　○月○日（○）　　　●講座２　月　日（　）
　※　Ｂを選択する場合は、あてはまるものに○をする。

Ｃ　独立行政法人教職員支援機構（ＮＩＴＳ）のｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞ研修を選択する場合
１日目相当分
２日目相当分
講座１「学校全体で取り組む食育の進め方～学級活動（２）で進める食育の授業作りを中心に～」

講座２「総合的な学習の時間とカリキュラムマネジメント」

講座３「学校における医療的なケアについて」

講座４「児童生徒の共同的な学びにおけるＩＣＴ活用」
講座１
講座２
講座３
講座４

Ｂの研修を選択される場合について
※Ｂ：総合教育センター主催夏期短期研修を希望したが受講できなかった場合は、別の機関で開催されている研修を受講するか、Ｃ：独立行政法人教職員支援機構（ＮＩＴＳ）のｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞ研修を受講する。その際は変更の計画書の提出は必要なし。
※研修を参集型で受講する場合は、所属校（勤務校）または自宅から通える場所（10ｋｍ圏内）であることとする。
※研修内容については、「文部科学省」、「県や市町村」が主催・共催するものとする。

（記入例）
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