
養護教諭中堅教諭等資質向上研修 選択研修実施要項 

１ 目的 

個々の能力・適性等に応じ、自ら課題とする内容等を選択研修することにより資質能力の向上を

図る。 

２ 期間  

令和８年７月 21 日（火）～ ８月 31 日（月）のうち２日程度（１～３日）（勤務時間外、土日祝日は除く） 

３ 内容 

 以下のＡ～Ｃから選択し、計画を立て、学校長の承諾を得て実施する。また、研修内容は、養護教

諭としての実践的指導力の向上に役立つ内容であること。 

 ※ＢとＣは併せて受講できるものとする。（例）センター短期研修１日＋NITS の４コンテンツ 

Ａ 社会体験研修 

Ｂ 専門・基礎及び特定課題研究に関連した研修 

(県立総合教育センター夏期短期研修、大学講義、県や市町村等の行政機関が実施する研修など) 

Ｃ NITS のオンデマンド研修 

４ 研修場所、方法、手順及び留意事項 

(1) Ａ 社会体験研修を選択する場合 

① 研修場所は、勤務校又は自宅から 10km 以内であり、かつ、連続して通えるところを選択す

る。（研修期間は、県立総合教育センターが一括して保険をかける。） 

② 研修教員は、事前に研修先（企業、施設等）を選定し、受け入れや研修内容について事前打

ち合わせをした後、「研修教員の受け入れについて（依頼）」（選択様式１）を作成し、５月 23

日(金)までに研修先に送付する。 

③ 研修機関名、研修先で学びたいこと等について、研修計画書（選択研修）（様式２）に記載

し、学校長の承諾を得て提出する。また、何らかの理由により研修を実施できなかった場合は、

Ｃ NITS のオンデマンド研修を受講する。 

④ 実施に当たっては、勤務条件や就業規則等を確認し、遵守する。また、研修期間中は名札を

着用する。 

(2) Ｂ 専門・基礎及び特定課題研究に関連した研修 

  ① 研修場所は、勤務校又は自宅から 10km 以内又は web 研修（ライブ、オンデマンド）とす

る。また、web 研修は原則として勤務校で受講すること。 

  ② 研修先の選定については、主催・共催等に文部科学省、県及び市町村教育委員会、教育センター

等が記載されていることを原則とする。 

  ③ 事前申込が必要な場合は研修教員が行い、研修計画書（選択研修）（様式２）に記載した後、

学校長の承諾を得て提出する。また、申込を行ったが、何らかの理由により受講ができなかっ

た場合は、Ｃ NITS のオンデマンド研修を受講する。 

(3) Ｃ NITS のオンデマンド研修 

 ① 研修場所は、原則として勤務校とする。 

 ② ４コンテンツを１日分、２コンテンツで半日分とする。 

 ③ 受講したい講座名を研修計画書（選択研修）（様式２）に記載し、学校長の承諾を得て提出

する。 

５ 研修報告書  選択研修報告書（様式３ABC）のいずれかを作成し、提出する。  


