
令和 8年度 初任研開講式分科会

沖縄県教育庁保健体

喜久山指導主事 聰子

初任者の皆さん

不安や戸惑いはみんな同じ。
一人で抱え込まなくて大丈夫です。

少しずつ前にすすんでいき.ま.しよつ―,

●生活習慣の確立

●心身の健康の保持増進



①原則 1名配置のため、同職と学び合う機会が少ない

②勤務する学校の校種、規模、職場 。地域環境等に
よつて担う職務内容は多様である

③感染症対策、メンタルヘルス等、養護教諭の役割が
増してぃる

養護教諭の資質能力向上が自々求められている

その実現には、研修の機会が重要である

○幅広い知見を習得
○実践的指導力と使命感



令和元年度養護教諭研修受講者アンケートより

′職務遂行の期間を通して学び続けるためには′
学習の機会及び養護教諭自身の資質能力向上に対する意識と行
動が鍵になる」平川 (2016)
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