
 

研修体系：行政研修 基本研修 指定研修 

令和５年度 県立高等学校中堅教諭等資質向上研修（校外における研修）実施要項 

 

１ 主  催：沖縄県教育委員会（主管：県立学校教育課 実施機関：県立総合教育センター） 

２ 育成指標：発展ステージ「教職を支える力」「生徒指導力」「授業実践力」「学校運営力」 

３ 目  的：教育活動その他の学校運営の円滑かつ効果的な実施において、中堅教諭等としての

職務を遂行する上で必要とされる資質の向上を図る。 

４ 対  象：県立高等学校教諭 59 名 

５ 日  時：令和５年７月 24日(月)～28日(金)、その他２日程度分オンデマンド研修 

６ 場  所：県立総合教育センター 多目的研修棟講堂、ほか（下記参照） 

７ 内  容：下記参照 

 

※ 留意事項 

 (1) 当日は駐車場の混雑が予想されます。できるかぎり乗り合いで来所ください。 

 (2) 昨年度までに研修の一部を残している方は、その部分のみを受講してください。 

  ※ 夏期のセンターでの校外研修を未受講の方は、今年度の予定より欠席日数分選択し、受講

してください。なお、選択した日程は、教頭を通し事前に担当まで連絡を入れてください。 

 (3) [R5中堅研 Teams]を通じた連絡等は、適宜必ず確認してください。 

  (4) 各講義のリフレクションは Formsで行います。各自で PC等をご準備ください。また学校 PC

を持参する際は、各学校の規程に沿って手続きを確実に行ってください。 

 (5) 各講義で使用する資料は、Teamsを介し事前に配布予定です。必要に応じ、各々で印刷を行

い持参してください。（講師の都合等で直前の配布になる場合は、紙資料を準備します） 

 

【７月 24日（月）】 場所：多目的研修棟 講堂 

時間 内容 講師等 

09:00～09:20 受付・資料配布  

09:20～09:30 諸連絡（日程説明等）  

09:30～12:00 

(150分) 

【講義・協議・演習】 

「児童生徒の自殺予防の方向性 

～生徒指導提要の改訂をふまえて～」 

事前課題①（動画視聴）※１ 

関西外国語大学 

教 授 新井 肇 

12:00～13:00 昼食（60分）  

13:00～13:30 資料確認・準備（30分）  

13:30～14:15 

(45分) 

【講義】 

「服務・教育公務員の心得」 

学校人事課 

人事管理監 山城 芳則 

14:15～14:30 休憩（15分）  

14:30～15:15 

（45分） 

【講義】 

「教職員評価システムの概要」 

学校人事課 

  主   査  渡嘉敷 真吾 

15:15～15:30 休憩（15分）  

15:30～16:15 

（45分） 

【講義】 

「人権感覚を確かめる」 

総合教育センター 

 研究主事 比嘉 剛 

16:15～16:45 諸連絡とリフレクション記入  

○ 特別支援学校中堅研修（34人）と合同 

※１ 事前課題①は Teamsにて視聴動画をお知らせします。 

 

 



【７月 25日（火）】 場所：各教科の会場（受付は本館棟１階） 

時間 内容 会場 

09:00～09:30 受付 本館棟１階 

09:30～17:00 

【教科指導等研修】  

分科会 中堅研 場所 担当主事 

①国語 ５ 教科棟２階演習室 下地 農 

②地歴･公民 ３ 教科棟２階 小講義室 我如古 香奈子 

③数学 １１ 本館３階 第１研修室 宮里 恵太 

④物理 ２ 

理科棟２階第６研修室 

山城 富 

⑤化学 １ 伊藝 俊 

⑥生物 ５ 照屋 香 

⑦地学 １ 髙見 伸江 

⑧保健体育 １２ 教科棟２階 大講義室 前城 優子 

⑨音楽 １ 多目的棟２階音楽研究室 髙江洲 奈 

⑩美術･書道 ３･１ 本館４階図工美術研究室 渡久地 伸一 

⑪外国語 ６ 本館４階 第５研修室 幸地 るみ子 

⑫家庭･福祉 ２･０ 理科棟 食物実習室 屋慶名 聡子 

⑬農業･水産 ３･０ 産技棟２階 環境制御室 上唐由紀子,德永公男 

⑭工業 ３ 産技棟２階 情報応用室 塩浜浄,神山哲 ,岸本博次 

⑮商業 ５ 産技棟３CABシステム室 仲宗根 一成 

⑯情報 ０ ＩＴ教育棟３階 ラボ室 志良堂 哲也 

 

 

【７月 26日（水）】 場所：多目的研修棟 

時間 内容 講師等 

09:00～09:20 受付・資料配布  

09:20～09:30 諸連絡（日程説明等）  

09:30～11:00 

(90分) 

【講義】 

「持続可能な社会の担い手づくり」 

琉球大学  

准教授  大島 順子 

11:00～12:00 

(60分) 

【講義】 

「総合的な探究の時間」 

総合教育センター 

 指導主事 我如古 香奈子 

12:00～13:00 昼食（60分）  

13:00～13:30 資料確認・準備（30分）  

13:30～15:00 

(90分) 

【講義】※ 

 「復帰 50周年で考察する平和教育（仮）」 

沖縄大学 

客員教授 新城 俊昭 

15:00～15:15 休憩（15分）  

15:15～16:45 

（90分） 

【講義】※ 

「学校におけるストレスマネジメント教育」 

琉球大学 

教  授 宮城 政也 

16:45～17:00 リフレクション記入（15分）  

※ 特別支援学校中堅研修（34人）と合同 

 

【７月 27日（木）】 場所：各教科の会場（受付は本館棟１階） 

時間 内容 講師・会場 

09:00～09:30 受付 本館棟１階 

09:30～17:00 

【教科指導等研修】  

分科会 中堅 初任 場所 担当主事 

①国語 ５ ８ 教科棟２階 演習室 下地 農 

②地歴･公民 ３ ６ 教科棟２階 小講義室 我如古 香奈子 



③数学 １１ ５ 本館３階 第１研修室 宮里 恵太 

④物理 ２ １ 

理科棟２階 第６研修室 

山城 富 

⑤化学 １ ２ 伊藝 俊 

⑥生物 ５ ２ 照屋 香 

⑦地学 １ ０ 髙見 伸江 

⑧保健体育 １２ ４ 教科棟２階 大講義室 前城 優子 

⑨音楽（※１） ２ ３ 多目的棟２階音楽研究室 髙江洲 奈 

⑩美術･書道

（※１） 
3･1 1･0 

本館４階図工美術研究室 渡久地 伸一 

⑪外国語 ６ ５ 本館４階 第５研修室 幸地 るみ子 

⑫家庭･福祉 2･0 2･0 理科棟 食物実習室 屋慶名 聡子 

⑬農業･水産 3･0 1･1 産技棟２階 環境制御室 上唐由紀子，德永公男 

⑭工業 ３ ３ 産技棟２階 情報応用室 塩浜浄,神山哲 ,岸本博次 

⑮商業 ５ １ 産技棟３CABシステム室 仲宗根 一成 

⑯情報 ０ １ ＩＴ教育棟３階 ラボ室 志良堂 哲也 

○ 高等学校初任者研修と同時実施 

※１ 音楽、美術・書道は２年研・５年研合同 

 

 

【７月 28日（金）】 場所：多目的研修棟 

時間 内容 講師等 

09:00～09:25 受付・資料配布  

09:25～09:30 諸連絡（日程説明等）  

09:30～10:30 

(60分) 

【講義･演習】 

 「カリキュラム・マネジメント」 

琉球大学 

 准教授 比嘉 俊 

10:30～10:40 休憩（10分）  

10:40～12:00 

(80分) 

【グループ協議】事前課題②オンデマンド視聴 

 「特定課題研究の内容と研究計画」(※１) 

総合教育センター 

 研究主事 比嘉 剛 

12:00～13:00 昼食（60分）  

13:00～13:30 資料確認・準備（30分）  

13:30～15:00 

(90分) 

【講義･演習】 

 「学び続ける教師」 

  ①「県外人事交流経験者報告」 

報告者：高校教諭 （※調整中） 

②「新教育大学研修報告」 

報告者：総合教育センター 比嘉 剛 

学校人事課 

 主  査  稲福 悠 

 

15:00～15:15 休憩（15分）  

15:15～16:45 

（90分） 

【グループ協議】事前課題③資料作成 (※２) 

 「これまでの１０年、これからの１０年」 

【連絡等】 

 ・校外研修のリフレクション 

 ・今後の研修に関する連絡等 

総合教育センター 

研究主事 比嘉 剛 

16:45～17:00 リフレクション記入（15分）  

※１ 特定課題研究の内容により分散班を決定します。 

※２ 事前課題②③の方法等に関しては、Teamsにてお知らせします。 

 

 

 

 

 



【オンデマンド研修】視聴期間（令和５年７月３日（月）～８月 31日（木）※予定） 

講義

番号 
内容 講師等 

１ 【講義】「本県教育の現状と課題」 
総合教育センター 

学校支援総括 玉木 亨 

２ 【講義･演習】「特定課題研究の進め方」 
総合教育センター 

 指導主事 下地 農 

３ 【講義】｢教育評価概論」 
総合教育センター 

 主任研究主事 幸地るみ子 

４ 【講義】「キャリア教育」 
総合教育センター 

 研究主事 山内 かおり 

５ 【講義】「予防的開発的教育相談の工夫」 
総合教育センター 

 研究主事 伊敷 由香 

６ 【講義】「障害特性の理解と対応」 
総合教育センター 

 指導主事 平良 錦一郎 

７ 【講義】「情報モラルと ICT活用研修」 
総合教育センター 

研究主事 前城 静二 

８ 【講義】「生徒指導の現状と課題」 
総合教育センター 

 研究主事 仲間 貴彦 

○ オンデマンド研修のコンテンツは、準備ができ次第、順次アップします（遅くとも８月上旬 

予定）。講義番号２「特定課題研究の進め方」の視聴は、受講前の事前課題となっています。 

その他、詳しくは Teamsにて連絡します。 

 


