
令和５年度県立学校教職５年経験者研修 実施要項 

 

１ 主  催 沖縄県教育委員会（主管：県立学校教育課 実施機関：県立総合教育センター） 

２ 育成指標 基礎ステージ「教職を支える力」「生徒指導力」「授業実践力」「学校運営力」 

３ 目  的 教職経験５年目の教育実践を踏まえ、本県の教育課題を理解し、実践的職務遂行能力の 

      向上を図り、学校教育の充実改善に役立てる。 

４ 期  日 校外研修：令和５年８月 17日(木)～18日(金)※その他 2日程度分はオンデマンド研修 

       校内研修：令和５年９月～12月【１日間】 

５ 会  場 校外研修：県立総合教育センター[〒904-2174 沖縄市与儀 3-11-1，TEL:933-7518] 

校内研修：各所属校 

６ 対  象 教職経験５年目の県立学校教諭(養護教諭を除く)及び、過年度未修了者・未受講者 

７ 内  容   

 (1) 校外研修【於：県立総合教育センター】 

 (2) 校内研修                                                                                            

月 日数 場所 領域 項目 内容 

9～12月   １ 各所属校 教科指導 
研究授業 

授業研究会 

・研究授業と授業研究 

・終了後、報告書を提出 

（報告書様式は校外研修時に配布） 

※高校は 8/18 に検討した指導案を

もとに行う。 

８ その他 

  (1) 研修２日目【８月 18日(金)】は、高等学校は、県立高等学校教職２年目研修との合同開催、特

別支援学校は、県立特別支援学校中堅教諭等資質向上研修との合同開催となります。 

    注）高等学校芸術（音楽・美術・書道）の教科ガイダンス『教課指導の工夫・改善Ⅰ・Ⅱ』は、

中堅研と合同実施（７月 27日（木））となります。 

  (2) 研修期間中は、本センターの夏期短期研修期間と重なっているため、駐車場の確保は大変困難

な状況となります。公共交通機関、もしくはお乗り合わせのうえ、来所ください。 

  (3) 各講義のリフレクションは Formsで行います。各自で PC等をご準備ください。また、学校 PCを

持参する際は、所属校の規程に沿って手続きを確実に行ってください。 

(4) 風邪の症状や 37.5℃以上の発熱があるなどの体調不良がある場合は、研修の参加を自粛してく

ださい。また、その際は、所属校教頭を通して担当主事まで連絡してください。 

  (5) 追加の連絡等が必要な場合は、研修対象者へ OPENメールにて連絡します。 

※ 日 程 

 午前 午後 

17

日 

(木) 

○主管班挨拶  

教職研修総括 伊志嶺 嘉典 

『教職員の服務及び心得』 

  講師：学校人事課  

県立学校人事管理監 山城 芳則 

『主権者教育』 

  講師：指導主事 我如古 香奈子 

 

 

『教育評価概論』 

  講師：主任研究主事 幸地 るみ子 

○所長講話 

『教職５年目の皆さんに期待すること』 

講師：所長 上原 源三 

18 

日 

(金) 

【高等学校】（高等学校２年研と合同） 

『教科指導の工夫･改善Ⅰ』 

 講師：各教科担当主事 

【高等学校】（高等学校２年研と合同） 

『教科指導の工夫･改善Ⅱ』 

  講師：各教科担当主事 

【特別支援】（特別支援学校中堅研と合同） 

『障害者差別解消法について』 

講師：主任研究主事 湧武 真也 

【特別支援】（特別支援学校中堅研と合同） 

『教科指導の工夫･改善』 

  講師：研究主事 山城 孝文 

TEL:933-7518


 

【８月 17日(木)】  場所：多目的研修棟 ５年研(高校 34人，特支 29人)  

時 間 高等学校・特別支援学校 

9：00～ 9：30 受付及び資料配布 

9：30～ 9：40 

(10分) 

・主管班あいさつ 県立総合教育センター 教職研修総括 伊志嶺 嘉典 

・日程説明（司会） 

9：40～10：40 

（60分） 

 

【講義】 

 『教職員の服務及び心得』 

  講師：学校人事課 県立学校人事管理監 山城 芳則 

10：40～10：50 休憩（10分） 

10：50～11：50 

（60分） 

 

【講義】 

 『主権者教育』 

 講師：県立総合教育センター 指導主事 我如古 香奈子 

11：50～12：00 振り返り用紙記入及び事務連絡 

12：00～13：00 昼食（60分） 

13：00～13：30 資料配付及び午後の日程説明 

13：30～14：30 

（60分） 

 

【講義】 

『教育評価概論』 

 講師：県立総合教育センター 主任研究主事 幸地 るみ子 

14：30～14：40 休憩（10分） 

14：40～15：40 

（60分） 

 

 

15：40～15：50 

【講義】 

所長講話 

『教職５年目の皆さんに期待すること』 

講師：県立総合教育センター 所長 上原 源三 

○質疑応答(10分) 

15：50～16：00 休憩（10分） 

16：00～16：40 【グループ協議】 

『これまでの５年、これからの５年』 

 

※事前課題 

採用からこれまでの約５年間を振り返り、「一言で言えば」どのような教員生

活であったか。また、これから約５年後の中堅研までには「こうありたい」

という教師像を考え、グループ協議に備えていて下さい。 

16：40～17：00 ・リフレクション記入･提出及び事務連絡 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【８月 18日(金)】  ５年研(高校 34人，特支 29人)，２年研(高校 39名)，中堅研(特支 33名) 

時 間 高等学校(５年研･２年研) 特別支援(５年研･中堅研) 

9：00～ 9：30 受付（本館１階ロビー） 受付（IT教育棟 1階） 

9：30 ～9：45 移動・準備（15分） 【特支全体・説明】 

9：45～11：45 

（120分） 

 

 

【教科ガイダンス】（高等学校） 

 『教科指導の工夫・改善Ⅰ』 

①国語分科会［２年研７人,５年研４人］ 

  下地 農  指導主事 

②地歴･公民分科会［２年研６人,５年研４人］ 

  我如古 香奈子 指導主事 

③数学分科会［２年研３人,５年研４人］ 

  宮里 恵太 指導主事 

④物理分科会［２年研２人,５年研２人］ 

  山城 富 研究主事 

⑤化学分科会［２年研１人,５年研１人］ 

  伊藝 俊 研究主事 

⑥生物分科会［２年研２人,５年研３人］ 

  照屋 香  研究主事 

⑦地学分科会［２年研０人,５年研０人］ 

  髙見 伸江 研究主事 

⑧保健体育分科会［２年研２人,５年研２人］ 

  前城 優子 研究主事 

⑨外国語分科会［２年研４人,５年研４人］ 

  幸地 るみ子 主任研究主事 

⑩家庭･福祉分科会［２年研２人,５年研３人］ 

  屋慶名 聡子  指導主事 

⑪農業･水産分科会［２年研２人,５年研０人］ 

  上唐 由紀子 主任研究主事 

    德永 公男 研究主事 

⑫工業分科会［２年研２人,５年研３人］ 

  岸本 博次 指導主事 

  神山 哲 指導主事 

  塩浜 浄  研究主事 

⑬商業分科会［２年研１人,５年研０人］ 

  仲宗根 一成 研究主事 

⑭情報分科会［２年研２人,５年研１人］ 

  志良堂 哲也 研究主事 

注）高等学校芸術（音楽・美術・書道）の教科

ガイダンス『教課指導の工夫・改善Ⅰ・Ⅱ』

は、中堅研と合同実施（７月 27日（木）） 

【講義】 

『障害者差別解消法ついて』 

講師：主任研究主事 湧武 真也 

(90分) 

 

質疑応答(10分) 

 

【特支分科会・協議】 

『課題解決の方策について』 

 

 

分科会の概要 

5年研 5～6名程度と中堅研 4～

5  名程度で構成するグループ

に分かれて、5年研対象者が作

成した課題について協議し、必

要に応じて担当指導主事の助言

を受ける。 

 

会 場：IT教育棟１階大講義室 

 

※詳細については、別に各学校あ

て事務連絡にてお知らせします。 

11：45～13：00 昼食（75分） 

高等学校(５年研･２年研) 各分科会場 特別支援学校(５年研･中堅研) 

13：00～ 

 16：45 

【教科研修会】（高等学校） 

 『教科指導の工夫・改善Ⅱ』 

 

13：00～ 

16：45 

 

【特支分科会・協議】 

『課題解決の方策について』 

・研究協議 ・講評 

～17：00 ・リフレクション入力 ～17：00 ・リフレクション入力 



 

２年研・５年研合同教科ガイダンス 会場一覧【８月 18日（金）】 

 

【高等学校】 

教 科 場  所 

人数 

（2年研＋

5年研） 

① 国 語 教科研修棟２階 演習室 11 人 

② 地歴・公民 教科研修棟２階 小講義室 10 人 

③ 数 学 本館３階 第１研修室 7 人 

④ 物 理 理科・技術家庭棟２階 第６研修室(２階) 物理実験室(３階) 3 人 

⑤ 化 学 理科・技術家庭棟２階 第６研修室(２階) 化学実験室(２階) 2 人 

⑥ 生 物 理科・技術家庭棟２階 第６研修室(２階) 生物実験室(２階) 5 人 

⑦ 地 学 理科・技術家庭棟２階 第６研修室(２階) 地学実験室(３階) 0 人 

⑧ 保健体育 本館３階 第２研修室 3 人 

⑨ 外国語 教科研修棟２階 大講義室 8 人 

⑩ 家庭・福祉 理科・技術家庭棟１階 食物実習室 5 人 

⑪ 農業・水産 産業教育棟２階 環境制御室 3 人 

⑫ 工 業 産業教育棟２階 情報応用室 6 人 

⑬ 商 業 産業教育棟３階 CAB システム室 1 人 

⑭ 情 報 ＩＴ教育棟３階 ネットワーク室 3 人 

注）高等学校芸術（音楽・美術・書道）の教科ガイダンス『教課指導の工夫・改善Ⅰ・Ⅱ』は、中堅研 

と合同実施（７月 27日（木）） 

 

【特別支援学校】 

 場  所 

人数 

（5年研＋

中堅研） 

全体会、分科会 IT教育棟１階大講義室 62人 

 

 

 

 

 

 

 



 

オンデマンド研修一覧【視聴期間８月１日～８月 31日（※予定）】 

 

研修

番号 
研修内容 講 師 

１ 【講義】「本県教育の現状と課題」 
総合教育センター 

学校支援総括 玉木 亨 

２ 【講義】「復帰 50 周年で考察する平和教育（仮）」 
沖縄大学 

客員教授 新城 俊昭 

３ 【講義】「持続可能な社会の担い手づくり」 
琉球大学  

准教授  大島 順子 

４ 
【講義・演習】 

「児童生徒の自殺予防の方向性～生徒指導提要の改訂をふまえて～」 

関西外国語大学 

教 授 新井 肇 

５ 【講義】「予防的開発的教育相談の工夫」 
総合教育センター 

研究主事 伊敷 由香 

６ 【講義】「教職員評価システムの概要」 
学校人事課 

 主 査  渡嘉敷 真吾 

７ 【講義】「障害特性の理解と対応」 
総合教育センター 

 指導主事 平良 錦一郎 

８ 【講義】「情報モラルと ICT 活用研修」 
総合教育センター 

研究主事 前城 静二 

  

※オンデマンド研修各コンテンツの準備が整い次第、メールにてお知らせします。なお、講師の都合等

により、オンデマンド研修コンテンツの準備に時間がかかる場合があります。 

 


