
研修体系：行政研修  基本研修  指定研修 

令和５年度県立高等学校 初任者研修校外研修⑧実施要項 
 

１ 主  催：沖縄県教育委員会(主管:県立学校教育課 実施機関:県立総合教育ｾﾝﾀｰ) 

 

２ 育成指標：採用ステージ｢教職を支える力｣ 

 

３ 研修項目：｢情報教育｣｢特別支援教育｣｢メンタルヘルス｣ 

 

４   目      的：(1) ｢教育の情報化｣を理解し、情報を主体的に選択・活用する力や情報発信 

           の基本的ルールを身に付け、情報活用能力を培う。 

(2)  特別支援教育の目的や内容について理解し、ADHD、高機能自閉症等の 

発達障害のある生徒への理解を深め、その支援のあり方を知ることで教 

師としての資質の向上を図る。 

(3)  教職員のメンタルヘルスケアについての知識や方法を身に付ける。 

 

５ 内  容：(1) 授業における ICT の活用、情報モラルと情報セキュリティ 

(2)  特別支援教育概要、発達障害の理解と支援の在り方 

(3)  自身のストレス対処に対する知識や方法 

 

６ 日    時： 令和５年８月２日(水) 9:00 ～ 17:00(受付：9 時 IT 教育棟３階) 

 

７ 対    象： 県立高等学校初任者 46 名 特別支援学校 31 名 

 

８ 場    所： 県立総合教育センター   午前・・・IT 教育棟３階第 1・第 2 研修室 

                     午後・・・本館３階講義室 

９ 研修内容及び日程 ※open アドレスを使用します。(open アドレス&パスワード) 

 
 
 
10．駐車場について 
（１）当センターの収容台数には限りがあります。公共交通機関を利用する等、ご協力をよ

ろしくお願いします。 
（２）センター駐車場が満車の場合は、県総合運動公園駐車場をご利用ください。 
（３）周辺道路への駐車は近隣住民の方へ迷惑となりますので、絶対に駐車しないでくださ 
  い。 
 

時 間        《 研修内容及び講師等  》 

09:00～09:30 受付・資料配付 

09:30～09:40 日程説明及び諸連絡    県立総合教育センター研究主事 大城・山城 

09:45～10:45 
【講義】｢授業における ICT の活用」 

  講師：県立総合教育センターＩＴ教育班       指導主事 山本 亘輝 

10:45～11:00 休憩 

11:00～12:00 【講義】｢情報モラルとセキュリティ｣ 

講師：県立総合教育センターＩＴ教育班      研究主事 前城 静二 

12:00～13:00 昼食 

13:00～13:30 研修会場移動・受付・資料配付 

13:30～15:00 
【講義】｢特別支援教育の基礎と困り感のある生徒への対応｣              

講師：県立総合教育センター特別支援教育班   指導主事 宜野座 雄 

15:00～15:15 休憩 

15:15～16:45 
【講義】｢新規採用教員を対象としたメンタルヘルス(セルフケア)｣ 

 講 師 ： 臨 床 心 理 士 ・ 公 認 心 理 師    国 生 ま ゆ み 

16:45～17:00 振返り用紙記入及び諸連絡  県立総合教育センター研究主事 大城・山城 


