
研修体系：行政研修 基本研修 指定研修 

令和６年度県立学校教職３年目研修実施要項 

１ 育成指標：基礎ステージ「教職を支える力」「生徒指導力」「人権尊重を礎とする多様な児童生徒の理解」 

２ 研修項目：「教員のメンタルヘルス、進路指導、消費者教育、障害者教育、キャリア教育」 

３ 目  的：直面する教育問題の課題対応力の向上へ向けた研修内容に取り組むことで、資質の向上に

繋げるとともに、研修対象者同士の交流を図り、情報交換を行うことで知見を広げる。 

４ 内  容：１日目 ① 教職員のメンタルヘルスについて学ぶ。 

           ② 進路指導の領域について、実践事例から学ぶ。 

           ③ 消費者教育ならびにアドラー心理学を学び生徒指導力を高める。 

       ２日目 ① 障害者差別解決法や特別支援学校の進路指導について学ぶ。 

         ② キャリア教育について、実践事例から学ぶ。 

           ③ それぞれの抱える課題や問題等についてグループ討議を行う。 

５ 日  時：令和６年７月 31（水）・８月１日（木）【 ２日間  】 

６ 会  場：県立総合教育センター 本館３階 講義室  特別支援教育棟 他 

７ 対  象：県立学校の教諭のうち、初任者研修を修了した採用３年目の教諭を受講対象者とする。 

       高校：３８名、特別支援：２１名 計：５９名 

８ 研修内容及び日程： 

  【７月３１日（水）１日目】 

時 間 高等学校・特別支援 会 場 

9:00～9:15 受付および資料配付：林・山城 

本館３階 

講義室 

9:15～9:30 

（15 分） 

主管班あいさつ：安里 剛  教職研修総括兼教育経営研修班長 

日程説明および連絡等（司会） 

9:30～11:00 

（90 分）質疑応答含む 

【講義】「教職員のメンタルヘルス」 

 講師：宮城 政也 教授（琉球大学 教育学部） 

11:05～11:55 

(50 分)質疑応答含む 

【実践事例】「高等学校の進路指導」 

講師： 知花 泰子 教諭（県立陽明高等学校） 

11:55～12:00 事務連絡 

12:00～13:00 昼食（60分） 

13:00～13:10 受付および資料配付：林・山城  

 

 

 

本館３階 

講義室 

 

 

 

 

13:10～14:10 

(60 分)質疑応答含む 

【講話】｢沖縄県の消費者教育の取組について｣ 

講師：西原 とも子 主査（沖縄県消費生活センター） 

14:10～14:20 休憩等（10分） 

14:20～15:10 

(50 分)質疑応答含む 

【講話】「18歳成年問題について」 

 講師：大城 エリカ 主任研究主事（県立総合教育センター） 

15:10～15:20 休憩等（10分） 

15:20～16:50 

(90 分)質疑応答含む 

【講話】「子ども理解をぐっと深める〜心の４大栄養素〜」 

 講師：佐野 友美  代表講師（なかよしプロジェクト ） 

16:50～17:00 振り返りシート記入および提出・諸連絡 



【８月１日（木）２日目】 

時 間 高等学校・特別支援 会 場 

9:00～9:30 受付および資料配付：林・山城 

本館３階 

講義室 

9:30～10:40 

（70 分） 

質疑応答含む 

【講話】「障害者差別解消法について」 

 講師：平良錦一郎 主任指導主事 

（県立総合教育センター特別支援教育班） 

10:40～10:50 休憩等（10分） 

10:50～12:00 

（70 分） 

質疑応答含む 

【講義】「キャリア教育の理解と実践」 

 講師：大城 すえの 研究主事 

（県立総合教育センター） 

12:00～13:00 昼食（60分） 

13:00～13:15 受付および資料配付：林・山城  

本館３階 

講義室 

13:15～14:00 

(45 分)質疑応答含む 

【実践事例】「特別支援学校の進路指導について」 

講師：松本 美智子  教諭（南風原高等支援学校） 

14:00～14:15 休憩・移動等（15分）  

【高等学校】 

本館３階 

講義室 

【特別支援】 

特別支援棟 

14:15～15:45 

(90 分) 【研究協議】各校取組状況発表及び班別協議(キャリア教育) 

      休憩（15 分）15:45～16:00 

16:00～16:30 

(30 分) 
【研究協議】全体発表及び講評 

16:30～17:00 振り返りシート記入および提出 

 

 

９ そ の 他：「事前提出課題」（別紙）は、８月１日（木）の研究協議で使用します。 

７月 12日（金）までに各学校でまとめて下記担当へ学校代表端末より電子メールに添付 

して提出してください。 

 

※ファイル名： 「学校番号（半角）学校名：３年研（名前）」  例) 23 首里：３年研（林） 

※電子メールの件名：「学校番号（半角）学校名：３年研」 例) 23 首里：３年研 

 

当日は必要部数（高等学校 38部、特別支援学校 21部）を持参して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

【教職３年目研修担当】 

  県立総合教育センター 教育経営研修班 

  研究主事 林 貴子     （高等学校） 

E-mail: hayashta@pref.okinawa.lg.jp 

 研究主事 山城 孝文  （特別支援学校） 

E-mail: yamastk@pref.okinawa.lg.jp 

TEL: 098-933-7518 FAX:098-933-3233 

mailto:nkmtsusa@pref.okinawa.lg.jp

